
为了做好教育工作，教师必须经受专业的训

练，训练包括教育教学理论的学习。用理论

来指导实践，以实践来促进理论的学习，这

样往复循环不断地把教学实践和理论提到更

高的水平。

                                                    ——李秉德



第二章

中学物理教学的基本理论





物理教学

在教师引导下，以发展学生的物理学

科核心素养为目的，以物理文化为对

象，以师生对话、交往为形式的教育

实践活动。



物理教学概念的理解

一是物理教学是有明确目的指向的活动；

二是物理教学价值的实现以教学内容为依托。

三是物理教学活动需要师生双方的协同参与。



第一节

中学物理教学原则



物理教学原则：

物理教学原则是根据物理教学目标、物理教

学规律、物理教学实践等提出的指导教师教学

工作的基本要求。



1.科学性与人文性相结合的原则

        是指教师在教学过程中要科学地运用多种教学方法，

把物理学的知识、方法、思想等科学有效地传授给学生，

又要在这个过程中尊重学生、关心学生，重视学生学习

的主动性、探究的体验性及其情感、态度与价值观的形

成和发展等。



1.科学性与人文性相结合的原则

如何贯彻这一原则？

一是在教学目标的设定上，……；

二是在教学内容的组织上，……；

三是在教学方法的选择上，……。



2.统一要求与因材施教相结合的原则

        物理教学要在统一要求的前提下，充分考虑学生的个

别差异，有针对性地进行教学，使每个学生都能基于现有

水平进一步发展。

《论语》记载孔子与三位学生的对话故事。

知识基础不同（布卢姆）、智力水平不同（加德纳）、对

物理学的兴趣不同（男女生）、学习的目的不同（考大

学）、思维方式不同（缜密、冲动、遗存、独立等等）



2.统一要求与因材施教相结合的原则

如何贯彻这一原则？

一是在教学目标设定上，……；

二是在教学组织形式上，……；

三是在作业布置上，……。



3.掌握知识与发展能力相结合的原则

在物理教学过程中，掌握知识和发展能力是辩证

统一的，二者既相互制约，又相互促进。

一方面，全面、系统、扎实的知识有助于学生各方面能

力的发展；

另一方面，学生的能力水平影响其知识获得的效率与质

量。



3.掌握知识与发展能力相结合的原则

如何贯彻这一原则？

一是合理利用实验，……；

二是重视问题解决教学，……；

三是进行变式教学，……；

四是重视方法教育，……。



4.理论知识与实践经验相结合的原则

要求教师将物理学的概念、定律、定理等内容与学生

的生活实际相联系，让学生利用所学的知识解决生活中

的实际问题，促使学生在解决实际问题的过程中，建构

物理知识、掌握物理方法，并体会到物理学的重要价值。

要求物理教学要根据学生身心发展的特点和已有的生

活经验，密切联系学生生活实际，引导学生在物理学习

过程中，将理论知识与实践经验结合起来，能够学懂、

学会、学以致用。



4.理论知识与实践经验相结合的原则

如何贯彻这一原则？

一是根据教学内容与学生特点，理论联系实际；

二是利用物理实验，理论联系实际；

三是探讨生活化物理问题，理论联系实际。



5.阶段性与连续性相结合的原则

物理教学过程受学生的学习过程、身心发展规律以及

物理教学内容的逻辑特点等的影响。

首先，从知识获得的过程上看；

其次，从学生发展的角度看；

最后，从物理教学的内容上看。



5.阶段性与连续性相结合的原则

如何贯彻这一原则？

一方面，教师要根据教学实际，明确每一阶段的教学任

务和预期目标，共同促进整个教学过程顺利、高效进行。

另一方面，教师既要深入研究物理课程标准和相关教材，

了解不同主题、章节、知识间的系统性和连贯性，注意

前后连贯，新旧衔接，又要遵循学生的身心特点和认知

规律，组织教学活动。



中学物理教学原则有哪些？

科学性与人文性相结合的原则

统一要求与因材施教相结合的原则

掌握知识与发展能力相结合的原则

理论知识与实践经验相结合的原则

阶段性与连续性相结合的原则



思考题：

1.什么是物理教学？

2.简要回答中学物理教学应遵循哪些原则？

3.任选一条物理教学原则，举例说明如何贯彻该原

则？



第二章

中学物理教学的基本理论

第二节

中学物理教学过程



一、教学过程概述

教学过程是一种认识过程；

间接性、引导性、简捷性、序列性、教育性

教学过程是一种交往过程；

师生间、生生间、师师间、生书间、师书间，

不仅是知识、信息，更是情感的交流。



一、教学过程概述

 教学过程是一种生活；

生活的一部分、一个阶段、一种方式

 教学过程是一种活动；

智力、情感、目的、过程、内容、形式

教学过程是一种发展过程；

学生、教师、教学方法与手段等



二、物理教学过程

物理教学过程是物理教学系统各要素相互作用、

协同发展的过程，是师生之间围绕教学目标所

进行的交往实践过程。



二、物理教学过程

特殊性1---内容特殊：物理文化

特殊性2---目的特殊：物理学科核心素养

特殊性3---形式特殊：实验、探究……



三、构成要素

教师

学生

教学内容



四、物理教学模式

◼内涵

    在一定的教学思想或教学理论指导下，通过经验

归纳和理论演绎的双向互动，建立起来的相对稳定的

物理教学活动结构与程序，以及在教学活动中所采取

的教学策略体系。

◼类型

    讲授式教学模式、探究式教学模式、小组合作教

学模式等。



四、物理教学模式

◼  讲授式教学模式

含义：以教师为主导，以讲授法为主要教学

方法，以班级授课制为主要教学组织形式的教学

模式。



四、物理教学模式

◼  讲授式教学模式

教学环节包括：

  组织教学；

  复习检查；

  讲授新知；

  巩固新知；

  布置作业。



四、物理教学模式

◼  讲授式教学模式

优势与不足：

优势体现在两方面：一是课堂效率高；二是有利

于学生形成系统的知识网络。

不足主要表现在：第一，忽视对学生学习方法的

指导；第二，忽视对学生非学科能力的培养。



四、物理教学模式

◼探究式教学模式

含义：是指学生在教师的引导下，以开放

性问题解决为导向，通过体验、思考、探索、

协作等方式主动获取知识、解决问题的一种

教学模式。



四、物理教学模式
◼探究式教学模式

教学环节包括：

创设情境；

     发现并识别问题；

     提出并表征问题；

     猜想与假设；

     设计探究方案；

     实施探究；

     得出结论；

     总结与评价；

     拓展与应用。



四、物理教学模式
◼探究式教学模式

优势与不足：

优势体现在：首先，探究式教学体现了科学的探究本

质，有利于学生科学观念的形成与发展；其次，探究式教学的

内容和方式，往往是贴近生活、贴近实际的，容易激发学生的

学习兴趣和内在动机；再次，探究式教学过程中，需要学生调

动头脑中的知识、技能、思维深度参与教学活动，更有利于学

生的思维能力和问题解决能力的发展；第四，探究式教学往往

是通过学生小组合作的方式进行，更有利于培养学生的协作能

力和合作意识；最后，探究式教学有助于培养学生的实践能力。



四、物理教学模式
◼探究式教学模式

优势与不足：

不足体现在：

一是耗时长；二是对教学条件要求高；三是知识学

习不系统；四是对物理教师的学科理解、教学组织、教学评

价等方面素养和能力都提出了较高要求。



四、物理教学模式

◼小组合作教学模式

含义：是指以合作学习小组为教学活动的基本单

位，以组间和组内的合作学习、交流互动为主要活动

方式，根据学生特点，扬长避短，合理分工，共同完

成学习任务，使每个学生都能得以最大程度地参与和

发展的一种教学模式。



四、物理教学模式

◼小组合作教学模式

教学环节包括：

明确教学目标；

    划分小组；

创设情境；

明确任务；

组内合作学习；

组间讨论交流；

总结与评价。



四、物理教学模式

◼小组合作教学模式

优势与不足：

优势：首先，小组合作教学体现了教学的交往实践

本质，满足学生交往的需要；其次，有助于学生多角度、

多层次、多方面审视自己，找到自己的优势与不足，为

自我发展明确方向；再次，有助于培养学生团队合作的

意识、团结友爱的品质以及平等交流的价值观等宝贵精

神，促进学生非认知因素的发展；最后，有利于增强学

生的课堂参与度。



四、物理教学模式

◼小组合作教学模式

优势与不足：

不足：首先，课时压力大；其次，有短时

教学效益不高；最后，对教师能力提出挑战。



思考题：

 结合个人理解，谈一谈你对教学过程的认识。

 什么是物理教学过程？

 物理教学过程的特殊性有哪些？

 中学物理教学模式的类型有哪些？

 简要回答讲授式、探究式及小组合作教学模式的

优势与不足？


