
《大学计算机基础 A》课程教学大纲 

（Fundamentals of University Computer A） 

一、课程说明 

课程编码：00000700、课程总学时（理论总学时/理论实践一体课总学时）24（12/12）、周学时

（理论学时/理论实践一体课学时）4（2/2）、学分 1、开课学期：第 1学期。 

1．课程性质：  

通识必修课 

2．课程目标：  

本课程是为全校文理类（非计算机专业）本科生开设的公共必修课，是一门理论与实践相结合的

应用型课程。 

课程目标 1：了解计算文化的起源和传承，掌握中华传统文化对计算文化的历史贡献以及世界计

算科学的发展历程。 

课程目标 2：了解计算机的基本理论知识和技术框架，培养计算思维的意识，掌握计算思维的应

用方法。通过算法、程序设计、数据结构、数据管理、软件开发等有关内容的学习，培养学生利用计算

机科学的原理解决本学科及专业问题的思维方法。 

课程目标 3：掌握计算机的基本应用技术，培养学生在数字化、网络化和智能化的社会环境中生

存、学习和工作能力。通过在理实一体环节针培养学生利用计算机技术科学高效地解决本学科及专业实

际问题的应用能力。 

课程目标 4：了解计算机科学和技术的发展趋势，培养学习计算机及信息技术的兴趣和能力，能

够关注国际国内计算机及信息技术的前沿和未来，并紧密结合本学科和专业的发展，具有终身学习的意

识。 

课程目标 5：培养利用计算机技术进行任务设计和实验的创新能力，通过综合性实验和创新性实

验，培养学生全面地把握问题，并从不同角度看待问题，尝试各种不同的解决途径，进行不断的比较、

分析和反思，注重与学习团队的交流和合作，从团队中获得支撑和帮助，完善知识和能力，提升自身的

素质和能力。 

3.课程目标与毕业要求指标点对应关系 

毕业要求 毕业要求分解指标点 课程目标 



1. 师德规范 

践行社会主义核心价值观，增进对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论

认同和情感认同。贯彻党的教育方针，以立德树人为己任。遵守教师职业道德规范，

具有依法执教意识，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心

的好老师。 

课程目标 1 

2. 教育情怀 

具有从教意愿，认同教师工作的意义和专业性，具有积极的情感、端正的态度、正

确的价值观。具有人文底蕴和科学精神，尊重学生人格，富有爱心、责任心、事业

心，工作细心、耐心，做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。 

课程目标 1 

3. 知识整合 

扎实掌握学科知识体系、思想与方法，重点理解和掌握学科核心素养内涵；了解跨

学科知识；对学习科学相关知识能理解并初步运用，能整合形成学科教学知识。初

步习得基于核心素养的学习指导方法和策略。 

课程目标 2 

4. 教学能力 
理解教师是学生学习和发展的促进者。依据学科课程标准，在教育实践中，能够以

学习者为中心，创设适合的学习环境，指导学习过程，进行学习评价。 
课程目标 3 

5. 技术融合 
初步掌握应用信息技术优化学科课堂教学的方法技能，具有运用信息技术支持学习

设计和转变学生学习方式的初步经验。 
课程目标 3 

6. 自主学习 
具有终身学习与专业发展意识。了解专业发展核心内容和发展阶段路径，能够结合

就业愿景制订自身学习和专业发展规划。养成自主学习习惯，具有自我管理能力。 
课程目标 4 

7. 国际视野 
具有全球意识和开放心态，了解国外基础教育改革发展的趋势和前沿动态。尝试借

鉴国际先进教育理念和经验进行教育教学。 
课程目标 4 

8. 反思研究 

理解教师是反思型实践者。运用批判性思维方法，养成从学生学习、课程教学、学

科理解等不同角度反思分析问题的习惯。掌握教育实践研究的方法和指导学生科研

的技能，具有一定的创新意识和教育教学研究能力。 

课程目标 5 

9. 交流合作 
理解学习共同体的作用，具有团队协作精神，掌握沟通合作技能，积极开展小组互

助和合作学习。 
课程目标 5 

4．适用专业与学时分配：  

适用于本科非计算机专业文理类专业（除艺术和体育类）。 

理论教学内容与时间安排表 

章次 内      容 总课时 理论课时 

1 数字化生存环境 2 2 

2 算法与程序设计 2 2 

3 常用数据结构 4 4 

4 数据的组织和管理 2 2 

5 软件的开发 2 2 

 总学时 12 12 

理论实践一体教学内容与时间安排表 

章次 内      容 总课时 理论实验一体课时 



模块 1 Word 4 4 

模块 2 Excel 4 4 

模块 3 ppt 3 3 

 模拟考试练习 1 1 

 总学时 12 12 

5．课程教学目的与要求 

本课程主要使学生了解计算机的基本理论知识和技术框架，培养计算思维的意识，掌握计算思维

的应用方法。通过算法、程序设计、数据结构、数据管理、软件开发等有关内容的学习，培养学生利用

计算机科学的原理解决本学科及专业问题的思维方法。掌握计算机的基本应用技术，培养学生在数字化、

网络化和智能化的社会环境中生存、学习和工作能力。通过在理实一体环节针对师范生的特点设置的办

公自动化软件的学习，培养学生利用计算机技术科学高效地解决本学科及专业实际问题的应用能力。 

6．本门课程与其它课程关系：  

本门课程是程序设计相关课程的重要基础，是从事其他专业课学习和研究的工具课程。 

7．推荐教材及参考书：  

 教材： 

（1）刘冰等编著．《大学计算机（第 4 版）》．北京：高等教育出版社，2021.9。 

（2）张岩等主编．《大学计算机实训（第 4 版）》．北京：高等教育出版社，2021.9。 

     参考书：  

（1）郝兴伟等编著．大学计算机：计算思维的视角 [M] ．北京：高等教育出版社，2014。 

（2）战德臣等编著．大学计算机：计算思维导论 [M] ．北京：高等教育出版社，2013。 

（3） 李廉等编著．大学计算机教程--从计算到计算思维[M] ．北京：高等教育出版社，2016。 

（4）王移芝等编著．《大学计算机——计算思维之路（第 5 版）》 [M] ．北京：高等教育出版

社，2015。 

（5）陈国良等编著．计算思维导论[M] ．北京：高等教育出版社，2012。 

（6）博智书院编著．新手学 Word/Excel/PowerPoint 办公应用．北京：同心出版，2015。 

（7）杨小丽编著.Excel 应用大全．北京：中国铁道出版社，2016。 

（8） 裴若鹏等编著.数字媒体多彩设计. 北京：科学出版社,2016。 

（9）刘相滨主编.Office 高级应用. 北京：电子工业出版社，2016。 



8．课程教学方法与手段：  

本课程采用理论教学与实践教学相结合的方法，注重计算机科学基本核心理论的理解和学习，

采用启发式教学和案例式教学等方式，培养学生的计算思维能力。以任务驱动为教学模式，强化实

践技能的训练，加强综合设计实验，培养学生实际问题的解决能力。按照分层次和与专业融合的教

学思路，丰富与本专业相结合的实践内容，同时在实验上安排了一定量的选做内容，以适应不同层

次学生的学习要求。 

本课程利用多媒体和网络等先进教学手段进行教学，依托网上教学资源和精品课程，线上与线

下相结合，教学直观生动，灵活性强，保证教学质量和效率。 

9．课程考试方法与要求：  

期末考试利用网络考试系统，采用无纸化考试的方式进行。建立通用考试题库，按照考试组卷

方案，随机组合试卷若干套，试卷结构包括操作题和理论题。考生随机抽取 1 套试卷进行闭卷考试，

考试系统自动评分。考试方式适合于全面考核学生的基本理论知识的掌握程度，计算机操作能力以

及利用计算机解决实际问题的水平。 

10．成绩评定方法 

期末考试成绩 70%，平时成绩*30% 

平时成绩含课堂表现 30%，书面作业 30%，综合实验 40% 

评定方式 

课程目标 

期末考试相关试题 

占分比例% 

平时成绩相关内容 

占分比例% 
课程分目标达成评价方法 

课程目标 1 10%  分目标达成度= 

0.7×（分目标期末考试试题平均成

绩/分目标期末考试试题总分+0.3

×（分目标平时成绩平均成绩/分目

标平时成绩总分） 

 

课程目标 2 20%  

课程目标 3 70% 30% 

课程目标 4  30% 

课程目标 5  40% 

11．评分标准 

课程目标 

评分标准 

100-60 0-59 

合格 不合格 

课程目标 1 能够理解数字化、网络化等计 未能理解数字化、网络化等计算文



算文化的发展和变革，理解计

算思维的基本方法 

化的发展和变革，未能理解计算思

维的基本方法 

课程目标 2 
能够掌握计算机科学的核心理

论相关知识 

未能掌握计算机科学的核心理论

基本知识 

课程目标 3 
能够达到计算机操作考核的相

关要求 

未能达到计算机操作考核的基本

要求 

课程目标 4 

能够结合本专业完成文稿设

计、数据分析或演示文稿制作

的作业 

未提交与本专业结合的电子版作

业 

课程目标 5 
能够设计和完成综合性实验，

提交实验报告 
未提交实验报告 

12．实践教学内容安排：  

模块 1 Word高级应用（4学时） 

1.1教学目的与要求 

（1）掌握文本的输入、选定与编辑。 

（2）掌握字符的格式化、段落的格式化。 

（3）掌握首字下沉、分栏等格式的使用。 

（4）掌握项目符号、编号、样式的使用。 

（5）掌握图片、艺术字、文本框、自选图形等图形对象的使用。 

（6）掌握表格的建立、修改、编辑。 

（7）掌握脚注与尾注、页眉页脚建立。 

（8）掌握邮件合并的使用。 

实践重点：字符的格式化、段落的格式化；首字下沉、分栏等格式的使用；项目符号、编号的

使用；图形对象的使用。 

实践难点：表格的建立与编辑；脚注与尾注、页眉页脚使用。 

1.2主要内容 

任务 1 Word基本操作综合训练         1.5 学时 

任务 2表格的计算和设计                   1学时 

任务 3 毕业论文排版           1学时 

任务 4 批量准考证的制作          0.5 学时 

模块 2 电子表格数据处理（4学时） 

2.1教学目的与要求 

（1）掌握工作表中数据的输入及编辑；工作表、单元格的编辑。 

（2）掌握公式和函数的使用。 

（3）掌握工作表的格式化操作。 

（4）掌握图表的创建、编辑和格式化。 

（5）掌握窗口的拆分与冻结。 

（6）掌握数排序、筛选、分类汇总等数据操作。 

（7）掌握数据透视表的使用。 



（8）了解工作表的页面设置及打印。 

实践重点：数据的输入及编辑；工作表、单元格的编辑；工作表的格式化操作；图表的创建、

编辑和格式化。 

实践难点：数据的排序、筛选、分类汇总；公式和函数的使用，数据透视表的使用。 

2．主要内容 

任务 1 Excel基本操作综合训练             1学时 

任务 2员工档案数据的汇总分析                1学时 

任务 3 全国人口普查的数据透视表分析               1学时 

任务 4 学生期末成绩分析                   1学时 

模块 3 演示文稿的制作（3学时） 

3.1教学目的与要求 

（1）掌握 PowerPoint 的基本操作。 

（2）掌握版式和模板的应用及背景设置。 

（3）掌握图片、音乐、视频等多媒体的使用。 

（4）掌握自定义动画的设置。 

（5）掌握幻灯片切换方式的设置。 

（6）掌握超级链接和动作按钮的使用。 

（7）掌握页眉页脚的设置。 

（8）掌握幻灯片母版的设置。 

实践重点：自定义动画设置、幻灯片切换方法设置、版式的设置。 

实践难点：自定义动画设置、母版的设置。 

3.2 主要内容 

任务 1 PowerPoint基本操作综合训练            1学时 

任务 2 生动精彩的演讲稿            0.75学时 

任务 3 结构清晰的教学课件               0.75学时 

任务 4 绚丽多彩的摄影相册               0.5学时 

模拟考试系统练习（1学时） 

二、教学内容纲要 

第 1章 数字化生存环境（2学时）（支撑课程目标 1、2、3、4、5） 

1．教学目的与要求 

（1）了解计算思维的特征，以及计算对其他学科领域的影响。 

（2）了解云计算、大数据和人工智能的定义和应用。 

（3）掌握图灵机和冯·诺依曼计算机模型。 

（4）掌握数值、字符、汉字等的二进制编码原理。 

（5）掌握网络拓扑结构、网络协议、局域网设备以及 internet的应用。 

教学重点：信息数字化的方法、网络与通信的基本概念 

教学难点：网络拓扑结构、网络协议 

2．主要内容 

1.1信息的数字化                                            0.8学时 

1.1.1 数制的基本概念 

1.1.2 计算机中的数据单位 

1.1.3 数值的表示 

1.1.4 西文字符的表示 

1.1.5 汉字的表示 



1.1.6 声音的数字化 

1.1.7 图形图像的数字化 

1.1.8 视频信息的数字化 

1.1.9 数据的压缩 

1.2 网络与通信                                             0.8学时 

1.2.1 计算机网络定义 

1.2.2 数据通信 

1.2.3 局域网 

1.2.4 Internet 及 Internet 地址 

1.2.5 物联网的概念 

1.3 计算的本质                                             0.2学时 

1.3.1 图灵机与可计算性 

1.3.2 算法的自动化 

1.3.3 计算思维 

1.4 计算科学与创新                                         0.2学时 

1.4.1 云计算 

1.4.2 大数据 

1.4.3 人工智能 

第 2章 算法与程序设计（2学时）（支撑课程目标 1、2、3、4、5） 

1．教学目的与要求 

（1）算法的概念、算法的特征、算法的要素、算法的复杂度等基本知识。 

（2）理解算法和指令、程序之间的关系。 

（3）理解机器语言、汇编语言、高级语言等程序设计语言的特点和执行方式。 

（4）了解迭代、递归、穷举和分治等算法的设计方法。 

（5）掌握查找的顺序查找和二分查找的算法。 

（6）掌握交换类排序、插入类排序和选择类排序的算法。 

（7）掌握不同查找和排序算法的时间复杂度和空间复杂度。 

（8）理解结构化程序设计的风格、原则。 

（9）理解面向对象程序设计的概念和特点。 

教学重点：算法以及指令和程序的概念和关系、查找算法、排序算法 

教学难点：算法的时间复杂度、排序算法 

2．主要内容 

2.1 算法及算法复杂度                                      0.1学时 

2.1.1 算法的概念 

2.1.2 算法的复杂度 

2.2 典型计算问题的算法设计                                1学时 

2.2.1 算法设计的基本方法 

2.2.2 典型计算问题的算法设计 

2.3 查找和排序问题的算法构造                              0.5学时 

2.3.1 常用的查找算法 

2.3.2 常用的排序算法 

2.4 算法、程序和程序设计语言                              0.2学时 

2.4.1 程序 

2.4.2 程序设计语言 

2.5 结构化程序设计                                        0.1学时 



2.5.1 程序设计风格 

2.5.2 结构化程序的基本结构 

2.5.3 结构化程序设计的原则 

2.5.4 结构化程序设计的案例 

2.6 面向对象程序设计                                      0.1学时 

2.6.1 面向对象程序设计的基本概念 

2.6.2 面向对象程序设计的特点 

2.6.3 面向对象程序设计的案例 

第 3章 常用数据结构（4学时）（支撑课程目标 1、2、3、4、5） 

1．教学目的与要求 

（1）掌握线性表、栈、队列、二叉树等数据逻辑结构。 

（2）了解各种数据逻辑结构的应用。 

（3）理解数据的存储结构。 

（4）掌握各种数据逻辑结构插入和删除的操作过程和优缺点。 

（5）掌握二叉树的基本概念和性质。 

（6）掌握二叉树的前序遍历、中序遍历和后序遍历的方法。 

（7）了解二叉树的应用案例。 

教学重点：线性表、栈、队列、二叉树等数据逻辑结构、二叉树的概念和性质、二叉树的遍历 

教学难点：栈的操作、队列的操作、二叉树的性质、二叉树的遍历 

2．主要内容 

3.1 什么是数据结构                                    0.5学时 

3.1.1 数据的逻辑结构 

3.1.2 数据的存储结构 

3.2 常用线性数据结构                                  1.5学时 

3.2.1 线性表 

3.2.2 栈 

3.2.3 队列 

3.3 常用非线性数据结构                                2学时 

3.3.1 树的基本概念 

3.3.2 二叉树的基本概念 

第 4章 数据的组织和管理（2学时）（支撑课程目标 1、2、3、4、5） 

1．教学目的与要求 

（1）掌握数据库、数据管理系统、数据库系统等基本概念。 

（2）掌握数据库的三级模式的体系结构系。 

（3）理解关系模型、层次模型和网状模型。 

（4）掌握关系模型的属性、元组、主键以及关系模型的性质。 

（5）掌握并、交、查、积和除等关系代数运算。 

（6）掌握选择、投影和连接等数据模型的基本运算。 

（7）掌握数据库设计的模型工具 E-R 图。 

（8）掌握实体之间的一对一、一对多或多对一、多对多等联系。 

（9）了解数据库设计的应用。 

教学重点：数据库及其相关概念、关系模型及其概念和性质、关系运算、E-R 图 

教学难点：关系运算、E-R 图 

2．主要内容 

4.1 数据库的基本概念                                      0.2学时 



4.1.1 数据库系统的基本概念 

4.1.2 数据库系统的基本特点 

4.1.3 数据库系统的内部结构体系 

4.2 关系模型                                              1学时 

4.2.1 经典的数据逻辑模型—关系模型 

4.2.2 关系模型的运算 

4.3 E-R模型与数据库的设计                                0.7学时 

4.3.1 E—R 模型 

4.3.2 数据库设计 

4.4 数据库设计的解决方案案例                             0.1学时 

4.4.1 问题的提出 

4.4.2 数据库设计的解决方案 

第 5章 软件的开发（2学时）（支撑课程目标 1、2、3、4、5） 

1．教学目的与要求 

（1）了解软件危机的主要表现。 

（2）掌握软件的概念、分类以及操作系统的概念。 

（3）掌握软件工程的概念、目标和原则。 

（4）理解软件生命周期的概念。 

（5）理解软件的定义阶段、设计阶段、开发阶段、维护阶段的主要任务。 

（6）掌握软件开发中需求分析、概要设计和详细设计的方法和工具。 

（7）掌握软件过程设计的原则。 

（8）掌握软件测试和软件调试的目的和方法。 

教学重点：软件的生命周期以及各个阶段的任务 

教学难点：数据流图、数据字典、功能结构图、程序流程图等设计方法和工具 

2．主要内容 

5.1 软件工程                                             0.5学时 

5.1.1 软件 

5.1.2 软件工程 

5.2 软件的开发                                           1.5学时 

5.2.1 软件的生命周期 

5.2.2 软件开发的需求分析阶段 

5.2.3 软件开发的设计阶段 

5.2.4 软件开发的测试阶段 

撰写人（签字）：  

审定人（签字）：  

单位负责人（签字）： 

单位（盖章）：  

时间：      年    月    日



 


